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CONSEJOS
DE BELLEZA

Sabina

Formulas antledad

Una dieta equilibrada, practicar ejercicio
moderado, protegerse del sol, descansar
adecuadamente, rebajar el estrésy beber

abundante agua, sonlos métodos mas eficaces
contra el desgaste fisico y psiquico.

XTO :CARMEN MARTIN / EFE-REPORTAJES

educir el dafio
celular y mejo-
rar el rendi-

miento intelectual, el
sistema inmune, la elas-
ticidad de la piel e inclu-
so la actividad sexual
mas alla de la edad cro-
nolégica, es el objetivo
y el propésito de los
tratamientos antie-
dad, también cono-
cidos como “antia-
ging”. Estados Uni-
dos, pionero en la
medicina preventi-
va y estética, desa-
rroll6 un tratamien-
to “antiaging”, tam-
bién denominado ciru- [
gia interna, que tenia co-
mo objetivo frenar los efec-
tos del envejecimiento. Hoy,
esti de moda en todo el
mundo.
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4QUE ES EL ANTIA-
GING? Un tratamiento inte-
gral cuya prioridad es dete-
ner los efectos del enve-
jecimiento y

mejorar

la salud y la calidad de vida
de las personas. Con este sis-
tema se pretende controlar la
acumulacién de los cambios
celulares que con el paso del

SEGUN ASEGURAN
LOSMEDICOS, CON
LOSDISTINTOS
TRATAMIENTOS
ANTIEDADSE
PUEDELLEGARA
RECUPERAREL
EQUIVALENTE A 20
ANOS,ENCUANTOA
LOSEFECTOS DEL
ENVEJECIMIENTO
SOBREEL
APARATO
LOCOMOTOR

tiempo incrementan el riesgo
de aparicién de enfermeda-
des. Jorge Planas, director
médico adjunto de la Clinica
Planas, explica que «este tra-
tamiento supone un giro de
180 grados en la estética,
ya que ahora la ciencia,
ademaés de tener so-
luciones para ayu-
dar a los pacien-
tes a parecer
mas jovenes,
también las
tiene para ha-
cer que cienti-
ficamente ha-
blando esto sea
una realidad».
l,_ El tratamiento
antiedad o test con-
" siste en una serie de
pruebas -anélisis de orina,
asi como de sangre y saliva-
que miden el envejecimiento
del paciente a todos los nive-
les: fisico, fisioldgico y men-
tal. A parte de una entrevista
exhaustiva sobre los antece-
dentes familiares y los habi-
tos de vida de la persona.
Cuando ya se tienen los
resultados, se establece la
edad bioldgica, que indicara
si el paciente es més joven o
mis viejo de lo que establece
su fecha de nacimiento. Con
estos datos, los médicos ela-
boran después una medica-
cién personalizada para
equilibrar el organismo.
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Primeros sintomas

Seguin aseguran los meédicos, con los tratamien-
tos antiedad se puede llegar a recuperar el equi-
valente a 20 afios en cuanto a los efectos del en-
vejecimiento sobre el aparato locomotor, dismi-
nuyendo la atrofia Mmuscular, aumentando la mi-
neralizacién 6sea, ampliando el recorrido articu-
lar, disminuyendo [a inflamacién y aumentando la
fuerza muscular. g tratamiento antienvejecimien-
to esta pensado Para aquellas personas que co-
mienzan a experimentar los primeros sintomas
del envejecimiento, Aunque de forma leve, |a oxj-
dacién celular empieza a acelerarse 3 partir de los
40-45 afios, Las Personas sometidas a fuerte es-
trés laboral, aquellas que no cuidan su alimenta-
<cidén, duermen Poco, fuman y beben alcohol en
€XCeso seradn mas proclives a un envejecimiento
cronoldgico mayor que el biolégico. E| antiaging
esta de moda, pero todos los métodos no son efi-
caces ni fiables. Expertos en tratamientos contra
€l envejecimiento alertan de la ineficacia de las [la-
madas hormonas de la juventud y de la peligrosi-
dad de I3 ingesta masiva de antioxidantes, que
pueden ser contraproducentes para la salud,

El doctor Sreekumaran Nair, jefe del servicio
de Endocrinologia de |a Clinica Mayo de Roches-
ter (Minnesota), destaca Que «una dieta equilibra-
da, practicar ejercicio moderado, protegerse de|
sol, descansar adecuadamente. rebajar el estrés y
beber abundante agua son los métodos més efi-
Caces contra e| desgaste fisico Y psiquico. Hay
Sustancias naturales como las que existen en el
tomate o en el curry que tienen un efecto antien-
vejecimiento muy interesanten,

Los antioxidantes mas utilizados para mante-
nerse joven son las Vvitaminas -A, E, C-, los mine-
rales -selenjo-, |3 Coenzima-Q y el Licopeno, pun-
tualizé el especialista norteamericano, quien agre-
go que consumirlos de forma hatural favorece |a
microcirculacion cuténea.
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