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Dos centres barcelonins apliquen una nova técnica que en
alguns casos tornala sensibilitat al pit mastectomitzat | evita les protesis tradicionals

Reconstrmr el pit per 'abdomen

Cada any es diagnostiquen a Ca-
talunya 3.600 nous casos de can-
cer de mama. Tot i que any rere
any lamortalitat decreix, el cert és
que es tractad'una patologiaamb
una alta prevalenc¢a que pot oca-
sionar greus problemes psi-
colbgics ala dona que ha de patir
una mastectomia.

Per a aquest col-lectiu que ha
de patir la traumatica extraccié
del pit s'obre un petit bri d'espe-
ranca. UHospital de Sant Pau ila
clinica Planas, de titularitat priva-
da, utilitzen des de fa temps una
nova tecnica de reconstrucci6 de
la mama a partir de l'extraccié de
greix i teixit de 'abdomen. Lain-
tervencid lafa en tots dos centres
el cirurgia Jaume Masia.

L'operacié, que normalment
dura entre 6 i 7 hores, consisteix
en reconstruir la mama utilitzant
nomeés pell i greix de I'abdomen,
sense destruir cap muiscul.
D'aquesta manera s'evita la
col-locacié d'implants, segons
Masia. Eltemps d'ingrés no supe-
ren elscincdies.

Segons |'especialista, que va
comencar a aplicar la técnica fa
tres anys, lamama que es recons-
trueix “evoluciona harmonica-
ment, igual quel'altra”, sana. Aixd,
quan la dona “s'aprima, la nova
mama també s'aprimara; el ma-
teix passara sis'engreixa’, matisa.
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La técnica aprofita greixos i texits de 'abdomen per reconstruir el pit malait.

Enlamajoriadecasos,ladona
“potrecuperar la sensibilitaten el
petit”, va indicar el cirurgia. En
aquest sentit, la badalonina Car-
men Martinez, que després de
provar diferents protesis s’ hasot-
mes a la nova técnica, va assegu-
rar que laintervenci6 liha“tornat
la vida®. “He pogut a nedar sense

por 1°no tinc compiexos per ves-
tir", va confessar.

Suport i amor

El suport psicosocial consti-
tueix un dels aspectes fona-
mentals perqué la dona afec-
tada pel cancer de mama pu-
gui superar aquesta patolo-
gia. Els experts coincideixen
que amb un bon entorn fami-
liar 1 medic, la pacient veu
com li augmenta l'autoesti-
ma. A més, evita o redueix
I'angoixa il'estrés que ocasio-
nen les proves, 'espera dels
resultats, els tractamentsiels
efectes secundaris. Es tracta
d'evitar |'aillament i la sole-
dat de la dona. Per aixo
s'aconsella parlar dela malal-
tia perqué accepti la seva
nova imatge corporal.



